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La journée a commencé par la visite de la ville d’Uzes, un petit tour au marché et un pique-nique.

UZES

Uzes se situe dans la région de 1’Occitanie, a 25 kms au nord de Nimes, a la hauteur d’Avignon
de I’autre c6té du Rhone, et a 25 kms de Bollene. Elle est la ville principale du pays de I’Uzége et
compte 8400 habitants. Uzeés fut le siege d'un évéché jusqu'a la révolution. Les ducs d'Uzes, trés
puissants étaient premiers ducs de France. Ville marquée par les guerres de religion, elle n'a pas
ou peu connu la révolution industrielle. Elle conserve un patrimoine prestigieux. Son centre ville
est classé « secteur sauvegardé ». Elle est le premier duché de France.

Ce qu’il faut voir :

- Cathédrale Saint Théodorit et la tour Fenestrelle. Eglise St Etienne, tours du roi et de I'évéque, la
place aux herbes, etc.

- Pays de garrigues, de vignes, d’oliviers et de chénes. Vin de pays du Duché d’Uzes. Pays de la
truffe.

- Fabrique et musée de bonbons et réglisse Haribo.

Histoire du « zan » : En 1862, Henri Lafont ouvre une usine de réglisse a Uzes. Son gendre Paul
Aubrespy en est le directeur. Un jour, dans un restaurant, ce dernier aurait entendu un enfant
demander a sa mere : Z’en veux Maman, donne-moi z’en ! ». Le directeur déposa alors la marque
ZAN, en 1884. L’affaire devient partout synonyme de friandise a la réglisse. En 1970, les sociétés
RICQLES et ZAN fusionnent. En 1985 la société allemande HARIBO fusionne a son tour avec la
société RICQLES-ZAN, et en 1987, les deux sociétés donnent naissance a la nouvelle société «
HARIBO-RICQLES-ZAN ».

- Haras national.

- Pont du Gard, pont-aqueduc romain qui enjambe le Gardon, classé sur la liste des monuments
historiques et celle du patrimoine mondial de ’'UNESCO en 1985.

La place aux herbes — photo : site de la ville d’Uzes



La journée était placée sous le signe de la Transfiguration.
Fétée dans I’Eglise catholique et I’Eglise orthodoxe le 6 Aoiit,
I’Eglise Apostolique Arménienne la célébre cinquante jours aprés la Pentecote.

« Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frére, et les emmeéne, a
Pécart, sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux : son visage resplendit comme
le soleil, et ses vétements devinrent blancs comme la lumiére. Et voici que leur apparurent
Moise et Elie, qui, s’entretenaient avec lui. »

Mt 17,1-3
La Bible de Jérusalem




ACCUEIL DE S(EUR IOSSIFIA

HISTORIQUE DU MONASTERE DE SOLAN

Le monastére de Simonos Petra est I'un des vingt grands monastéres qui se sont édifiés entre le
10°™ et le 14°™ siécles sur une longue presqu'ile qui s'enfonce dans la mer Egée, au nord-est de la
Grece, et que domine la haute cime du Mont Athos (2033 m). En 1978, ce monastére grec
comptait parmi ses membres plusieurs étrangers, notamment des Francais. Parmi eux, le Pere
Placide Deseille et le Pere Séraphin Pyotte. Envoyés alors en France par I'Archimandrite
Aimilianos, higouméne de Simonos Petra, pour y établir une fondation qui serait une dépendance
de ce monastere, les Peres Placide et Séraphin inaugurérent le Monastere Saint Antoine le Grand
le 14 septembre 1978, dans une maison vétuste située a Saint Laurent-en-Royans.

Depuis 1996, le Pere Séraphin vivait en ermite sur 1'lle de Porquerolles, dans le Fort de la
Repentance qu'il a restauré de ses mains et transformé en Monastére Sainte-Marie-du-Désert. En
2016, alors agé de 88 ans, le Pere Séraphin s’est installé au monastere de Solan et célebre une
grande partie des offices. Notre aumonier, le Pere Téotokis, est arrivé du Mont Athos en 2005.




ARRIVEE DES S(EURS

Trois femmes frappent a leur porte, en 1981.

Le monastére a été créé en 1981. En 1984, une maison située a 3 kms des Péres du monastére
Saint Antoine le Grand dans le Vercors a été acquise. A I’automne 1984, ont lieu les premieres
professions monastiques. En juin 1985, cinq sceurs s’installent dans la maison, encore en chantier.
Le nombre de moniales augmentant, cette maison était devenue trop petite au point que certaines
sceurs habitaient dans le grenier, ou dans une caravane, etc. Notre idée était dans un premier
temps de trouver un monastére désaffecté présentant 1’avantage d’avoir connu une vie
monastique. Ce projet s’est révélé tres difficile a concrétiser. Nous nous sommes alors orientées
vers 1’acquisition d’un batiment.

Nous avons été conduites vers ce mas, un batiment essentiellement agricole et viticole, dont les
fondations et certaines parties datent du 12°™ et 13 *™ siécles. Il appartenait a une famille qui a di
le vendre en raison de difficultés dans la société de transport qu’elle gérait.

Nous avons toutes été fascinées par cette batisse, son environnement, et surtout parce qu’il y a
une seule parcelle de terre de 60 ha. Les soixante hectares du domaine comprennent quarante
hectares de foréts et vingt hectares de terres cultivables, aménagés en polyculture biologique
(vignoble, jardin-potager vivrier, verger). Restait a trouver les fonds pour I’acquérir. Finalement,
grace a des dons, des souscriptions, des emprunts, nous avons recueilli la somme. Par ailleurs, le
maire du village fut ravi de I’arrivée de dix moniales qui faisait passer d’un seul coup la
population de 180 a 190 habitants (!). Il entreprit des recherches au cadastre de Nimes qui
révélerent que ce mas avait été une dépendance agricole d’un prieuré clunisien avant la
révolution. Les moines détenaient beaucoup de terre a cette époque et habitaient a Pont Saint-
Esprit. L’abbaye bénédictine a donné naissance a la ville de Pont Saint-Esprit qui s’appelait Saint-
Saturnin-du-Port depuis le milieu du Moyen-Age.

Ainsi est né le Monastere de la Protection de la Mere de Dieu, plus connu par la suite sous le nom
de Monastéere de Solan.

En 1991, la communauté compte huit sceurs et une novice.

Nous nous installons donc en 1992. Nous étions neuf moniales dont la moitié était d’origine
étrangere, et la totalité était citadine. Nous étions toutes exaltées par cette vie proche de
I’essentiel, de la nature, sans en mesurer les difficultés. Nous nous sommes lancées dans cette
aventure en nous orientant des le début vers 1’agriculture biologique. C’est notre rencontre avec
Pierre Rabhi (essayiste, poéte et penseur francais d'origine algérienne, agriculteur en biodynamie,
fondateur de 1’association « Colibris ») qui nous a sorties de 1’orniére économique dans laquelle
nous nous sommes trouvées rapidement en nous mettant en contact avec les bonnes personnes et
en nous donnant des conseils tres judicieux. Les premiéres années, nous portions notre récolte de
raisin chez un viticulteur a une vingtaine de kilometres. Ce qui nous a permis d’apprendre le
métier. C’est grace a une personne bienveillante qui nous a accordé 1’autorisation de produire du
vin que nous avons pu démarrer. De 1996 a 1998, nous faisions notre vin chez deux viticulteurs.
En 1999, nous avons rencontré un cenologue passionné par la création de caves. Il était
I’enologue des moines cisterciens de Lérins, haut lieu du monachisme depuis le 5™ siécle, qui
lui avaient recommandé de nous venir en aide. Ainsi, poussées, encouragées par cet cenologue,
nous avons commencé a faire notre vin chez nous, ainsi que nos confitures, dans un milieu, a
cette époque, exclusivement masculin. Nous nous sommes insérées localement, notamment par la
vente de nos produits sur le marché d’Uzes (vins, confitures, pates de fruits, sels parfumés,
préparations aux légumes). Le travail de la terre a contribué a nous rapprocher avec la population
locale.

Aujourd’hui, nous sommes 17 sceurs de 9 nationalités différentes (brésilienne, chypriote,
allemande, suisse, portugaise, estonienne, roumaine, belge et francaise) . Tous nos offices sont en
francais. Nous fabriquons aussi de 1’encens et proposons un grand choix de livres.



Le dernier dimanche d’aofit, nous organisons une journée de prieres et d’échanges consacrée a la
sauvegarde de la création. Le monastere est placé sous la direction spirituelle de la Révérende
Mere Hypendia.

Photo du site du monastére

VISITE DE I’EGLISE

La nécessité d’avoir une église est apparue lorsque la fréquentation les dimanches et les jours de
fétes a augmenté. La construction de 1’église s’est échelonnée entre 2013 et fin 2017. Nous nous
sommes inspirées de 1’architecture romane et avons adapté les plans afin qu’elle soit au centre des
batiments monastiques comme c’est la tradition au Mont Athos et en Gréce en général.
L’iconostase est classique avec les icones du Christ et de la Mere de Dieu, Saint Jean-Baptiste a
coté du Christ car il est celui qui a préparé le chemin du Christ. La quatrieme icone varie selon les
églises. Ici, c’est une icone dédiée a la protection de la Mere de Dieu.

L’iconostase est un élément essentiel dans les églises orthodoxes qui fait la transition entre notre
monde terrestre représenté par la nef et le monde céleste représenté par le sanctuaire. A certains
moments de la liturgie, comme dans les églises arméniennes avec le rideau, les portes de
I’iconostase sont ouvertes. A d’autres moments les plus solennels, notamment pendant la
consécration des Saints Dons, tout est fermé pour indiquer la souveraine transcendance de Dieu.
L’iconostase nous aide a passer de notre condition terrestre a la condition céleste.

Les quatre icones de I’iconostase sont comme des fenétres ouvertes vers le ciel.

La Protection de la Mére de Dieu fait mémoire
d’un miracle du 7eme siecle qui a eu lieu dans
I’église de Blachernes de Constantinople qui a
conserveé le voile dans lequel la Mere de Dieu
s’enveloppait durant sa vie terrestre. Ce voile a
été conservé pieusement en Palestine par une
femme. Il a été volé par des officiers puis
déposé dans 1’église de Blachernes.

Chaque mois, dans cette église, il y avait une
agrypnie (vigile durant toute la nuit). Parmi le
peuple qui assistait a cette office, se trouvait un
fol en Christ, André le Fou, un grand saint qui
cachait sa sainteté par ses excentricités. Un
jour, il vit pendant la divine liturgie la Mere de
Dieu entrer dans le sanctuaire, prendre son
voile (maphorion) pour le déployer sur tous les
fideles. Ce miracle symbolise la protection que




la Meére de Dieu accorde a tous ceux qui la prient et qui I’invoquent.

Le voile a ensuite été offert a Charlemagne qui la déposé a Chartres ou il se trouve encore. Un
petit fragment du voile nous est arrivé au début de notre fondation. C’est pour cette raison que
nous avons dédié notre monastere a la Protection de la Meére de Dieu.

Tout en gardant son nom original de Monastere de la Protection de la Mere de Dieu, et étant
placé sous le voile de la Vierge Marie, le Monasteére est aujourd'hui plus connu sous le nom de
Monastere de Solan.

Photo: site du monastere



ENTRETIEN AVEC MERE HYPENDIA SUR LA FETE DE LA TRANSFIGURATION.

Mere Hypendia relate 1’évenement de la Transfiguration, présente les deux prophetes, Moise et
Elie. « Les Péres nous enseignent que cet événement montre que c’est moins le Christ qui se
transfigure que les disciples qui voient enfin la vraie nature du Christ. Le Christ a vécu sur terre
avec eux dans sa divinité, entierement Dieu, dont il voilait sa gloire divine insupportable aux
yeux des hommes. La Transfiguration est le moment ou le Christ Ote les écailles de leurs yeux
afin qu’ils voient sa réalité. Cette féte est chere au cceur de tous les Peres, de tous les moines et
croyants parce qu’elle nous révele le Christ dans sa réalité divine. Elle est la promesse que nous
aussi accéderons a cette connaissance du Christ si nous en avons vraiment le désir.

Avant de participer a la divine liturgie ou encore la veille d’une féte, ouvrez I’évangile et lisez les
lectures du jour, ou encore la vie des saints. Vous vivrez tout autrement la liturgie ou la féte. Cet
exercice permet de préparer notre cceur da recevoir les trésors inimaginables que nous offre
L’Eglise. »

HOMELIE DU PERE PLACIDE DESSEILLE POUR LA FETE DE LA
TRANSFIGURATION DE NOTRE-SEIGNEUR JESUS-CHRIST

LA TRANSFIGURATION DU REGARD

La féte de la Transfiguration que nous célébrons aujourd’hui est sans aucun doute une des plus
belles de I’année, 1’une de celles qui doit le plus réchauffer et illuminer notre cceur.

Saint Jean Damascéne, auteur d’un certain nombre de textes de I’office de ce jour et du Canon
de la Transfiguration, saint Jean Damascéne disait qu’au moment de la Transfiguration c’est
moins le Christ qui a changé que les apotres. Le Saint-Esprit, en effet, a illuminé le cceur des
apotres pour qu’ils voient le Christ tel qu’il était véritablement, et non plus simplement comme
un homme qui cheminait a leurs cotés sur les chemins de Palestine, mais comme le Fils de Dieu.
Un homme, certes, mais qui n’était pas une personne humaine, qui était le Fils de Dieu lui-méme,
avec sa nature divine, et que sa nature humaine elle-méme était invisiblement mais réellement,
méme avant la Résurrection, pénétrée intérieurement, transfigurée par le feu de la divinité qui
’habitait.

Les apotres ont eu les yeux de leur ceeur ouverts par le Saint-Esprit pour percevoir, a travers le
visage humain du Christ, le reflet de sa divinité. Ils ont vu un Dieu a travers ce visage d’homme.
Nous nous disons peut-étre : « Mais le Christ n’est plus visiblement parmi nous, il ne chemine
plus a nos c6tés, sur nos routes, visiblement. Comment pouvons-nous le regarder, avec notre cceur
illuminé par le Saint-Esprit, pour découvrir ainsi son véritable visage, et découvrir a travers lui le
visage du Pere, pour que se réalise sa parole: « Qui m’a vu a vu le Péere » ?

Eh bien, si ! Le Christ, est toujours proche de nous. Et si les yeux de notre cceur sont
véritablement ouverts, nous saurons le découvrir, nous saurons le reconnaitre, nous saurons
percevoir la splendeur de son visage a travers les sacrements de 1’Eglise, a travers I’Eucharistie, a
travers nos liturgies, a travers le prochain aussi. Car tous nos fréres sont des membres du Christ.
Trop souvent nous ne regardons les autres qu’avec notre regard purement humain et non pas avec
les yeux de notre cceur, que le Saint-Esprit a ouverts en nous. Et si c’est avec ce regard nouveau
que nous regardons le prochain, eh bien a ce moment la, nous percevrons qu’il est membre du
Christ, membre lumineux du Christ. Nous comprendrons que tous nos freres chrétiens sont en
méme temps nos membres, parce que nous sommes nous aussi membres du Christ. Nous nous
détacherons de ce qu’un regard purement humain peut nous faire percevoir dans les autres, pour
découvrir ce qu’est leur vraie réalité, leur vraie réalité de baptisés ; ils sont des membres du



Christ, déja tout brillants intérieurement de cette lumiere que le Christ, par 1’Esprit-Saint, a
répandue en nous.

Et puis, il y a aussi I’Ecriture sainte, il y a aussi la Bible. Et c’est ce & quoi nous invite saint
Pierre dans I’Epitre qui vient d’étre lue (2 Pierre, 1, 10-19). Saint Pierre nous dit que, pour lui, le
témoignage des prophétes a été merveilleusement confirmé par la scéne de la Transfiguration a
laquelle il a assisté sur la montagne avec Jacques et Jean. Mais en méme temps, il nous invite a
nous tourner vers cette Ecriture sainte pour y découvrir nous aussi le visage du Christ. Il nous
disait ceci a la fin de I’Epitre que nous avons entendu lire tout a I’heure : « Ainsi nous tenons
pour plus ferme la parole prophétique » car nous savons que tout ce que I’ Ancien Testament a
annoncé est vrai, véridique, parce que moi, Pierre, ai vu le Christ transfiguré, « Vous faites bien
de vous tenir prés d’elle », c’est-a-dire de la parole des prophétes, de toute la sainte Ecriture, de
toute la Bible, « comme pres de lampes qui brillent dans la nuit obscure jusqu’a ce que le jour
commence a poindre et que I’astre du matin se léve en nos cceurs ».

Oui, nous possédons ce trésor que Dieu nous a donné. C’est la Bible toute entiere, qui, si nous
savons la lire, parle du Christ, nous montre le Christ. Saint Jérome disait : « Celui qui ignore les
Ecritures ignore le Christ ». Or, trop souvent, ce trésor, nous ne savons pas en profiter. Nous
agissons parfois comme un fiancé qui posséderait des lettres de sa fiancée et qui se contenterait de
les mettre dans un coffret sans les lire. Nous ne réalisons pas le véritable trésor que peut étre pour
nous I’Ecriture sainte, la Bible.

Et quand nous la lisons, peut-étre sommes-nous trop esclaves d’une certaine exégese moderne
qui cherche surtout a démonter les textes pour découvrir les circonstances de leur composition,
pour voir quelles pouvaient étre les idées des contemporains, etc... et nous n’y voyons plus
suffisamment la parole de Dieu. Nous sommes un peu comme des hommes qui, ayant recu en
cadeau une voiture magnifique, se contenteraient de passer leur temps a la démonter, a la
remonter pour en voir le mécanisme, au lieu de s’en servir. Quand on est chauffeur, il est bon
d’étre un peu mécanicien parce que cela évite parfois des ennuis. Eh bien, pour la Bible, c’est
pareil. Il est bon de connaitre certains éléments d’introduction a la lecture de I’Ecriture sainte, de
connaitre un peu I’histoire du peuple d’Israél, I’histoire du Nouveau Testament, mais il faut
dépasser cela pour savoir découvrir dans la Bible le visage du Christ, le visage du Christ qui se
réveéle a nous aujourd’hui a travers toutes les pages de I’Ecriture, qui se révéle a nous dans la
mesure ou, justement, nous lisons la Bible, non pas simplement avec notre intelligence humaine,
avec notre raison, mais avec ce regard du cceur, ce regard intérieur que le Saint-Esprit a éveillé en
nous. Il y a dans la Bible des passages difficiles, des passages plus ou moins obscurs parfois, il ne
faut pas se laisser déconcerter par cela. Il y a a c6té de cela tant de lumiéres pour nous. Ne serait-
ce que dans les Evangiles, les Epitres de saint Paul et les Psaumes. Ces psaumes que nous
récitons chaque jour tout au long de I’office divin et qui sont tout remplis du Christ, si nous
savons les lire.

Et & ce moment 13, alors, peu a peu nous découvrirons ce visage lumineux dans I’Ecriture, et
nous le découvrirons dans notre ceeur qui, en réalité, est tout plein de cette lumiere du Christ. Oui,
comme le dit saint Pierre, — je vous relis encore ce passage que je trouve extrémement beau,
extrémement consolant, extrémement lumineux pour nous : « Vous faites bien de vous tenir pres
d’elle (prés de la parole des prophétes, prés de la parole de I’Ecriture) comme prés d’une lampe
qui brille dans un lieu obscur (ce lieu obscur, c’est ce monde ou nous cheminons, mais I’Ecriture,
oui, est vraiment pour nous une lampe lumineuse qui est le visage du Christ lui-méme) jusqu’a ce
que le jour commence a poindre et que I’astre du matin se léve en nos cceurs ». Cet astre du matin
c’est encore le Christ, le Soleil de justice. Le Christ est présent dans nos cceurs et, dans la mesure
justement ou nous lisons I’Ecriture de cette maniére, dans la mesure ot nous la scrutons, ot nous



la ruminons avec vraiment tout I’amour de notre cceur, a ce moment la, oui, le Christ, le Christ
transfiguré se levera véritablement dans nos cceurs et nous serons ravis de cette lumiere, nous
serons émerveillés et en méme temps tout réchauffés. A lui soit la gloire dans les siécles des
siecles. Amen.
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ELISEE L’ARMENIEN : DISCOURS SUR LA TRANSFIGURATION (extraits)

« Regarde donc bien autour de toi. Avec qui chemines-tu ? Preés de qui es-tu assis ? De qui es-tu
compagnon de route, ou bien de qui le confident ? N’as-tu pas donné le beau témoignage (1 Tim.
6,12-13) et confessé le Christ Fils de Dieu ? (Matt. 16,16) O brave !...Tu confesses Dieu et tu
veux le faire habiter sous la tente !...Non seulement le Christ te le refuse, mais méme ton
camarade Elie. Tu as vu son ascension, et la dignité de sa grandeur t’est apparue ; si tu 1’as
vraiment percue, tu ne t’exprimes pas dignement. Avec quels matériaux vas-tu construire ces
cabanes, dis-le moi ? Sans doute du bois et du chaume ! O toi, grand parmi les Douze, aie bonne
mémoire !... Il posséde un char de feu, des chevaux enflammeés (2 Rois 2,11) ; le feu et le chaume
n’habitent pas ensemble ! Et, méme si I’on laisse cela de coté, lui-méme est orné de la méme
majesté de feu ! Et s’il n’en était pas ainsi, comment resterait-on tranquille, tiendrait-on devant la
flamme? Un peu de blancheur t’est apparue aujourd’hui, et tu divagues encore en paroles !...
L’endroit ot Elie habite est plus resplendissant encore que ce qui t’est apparu, et tu invites un
pareil homme a des tentes ?... N’as-tu donc aucun respect de sa gloire majestueuse ?.....Tu
voudrais amener de nouveau le Seigneur des mondes a ’indigence, et tu penses qu’il peut étre
contenu dans un lieu !.....Sache qu’il est le lieu de tous et qu’il supprime 1’indigence de tous ; ce
n’est pas d’un lieu que ce Glorieux t’est apparu, mais ton lieu est devenu majestueux grace a lui !
.... Tu as été saisi quelque peu de frayeur par le vétement blanc, lorsque tu le voyais brutalement
dans la gloire du Pere ; tu pensais alors qu’aucun endroit des plus honorables demeures terrestres
n’étaient dignes de lui. Mais sache que la voix venue d’en haut possede un lieu, une gloire et une
beauté ineffables ; sois attentif a elle, et suis cette voix passionnément. A présent, les yeux de ton
corps sont remplis de lumiere, et tu es méme entierement lumineux, a tel point que tu peux a
peine le comprendre toi-méme. Mais le Seigneur du royaume n’a pas besoin des tentes. Il
convenait qu’il t’enseigne dans la nuée, celui qui, pour son peuple, a dressé dans le désert des
tentes en multitude innombrable. La nuée était pour lui I’ombre adaptée et, toute la nuit, une lueur
de feu précédait (Ex 13,21-22). S’il avait tellement pitié des méchants, combien plus n’aura-t-il
pas pitié de vous, malheureux ! Abandonnez tout et cheminez sur ses traces ; écoutez ce qu’il
vous dit et il accomplira toutes vos bonnes volontés (Jn 15,7 et 16). » (p.134)

La lumiere de Dieu

« Il y a dans notre nature ceci de caractéristique : quand nous circulons dans une ville populeuse,
nous cherchons a apprendre les institutions de la ville, nous fixons nos regards fréquemment sur
la gloire terrestre, nos esprits s’abaissent jusqu’aux choses terrestres corruptibles et, si tu n’es pas
attentif a toi-méme avec grande précaution, tu ne pourras guére échapper aux distractions
fallacieuses de ce monde. Aussi Moise, aprés avoir tiré le peuple d’Egypte, fit cheminer les
hébreux au désert pendant quarante ans ; alors seulement il peut étre leur législateur. S’ils eussent,
au contraire, habité dans des cités populeuses, ils n’auraient pu pratiquer les lois proposées. Celui
qui fixe ses regards sur la terre ne peut en effet voir les cieux. » (p.138)

« Pierre et ses compagnons, qui avaient le spectacle de la gloire divine, furent ravis vers les
hauteurs, loin des pesantes réalités corporelles ; ils parvinrent jusqu’au séjour spirituels des anges.
Ils se tenaient bien au-dessus de la mort, qu’ils avaient dépassée ;.........



Ils gravirent la montagne comme peureux pour aboutir a se trouver au-dessus de la peur ;

Ils gravirent la montagne comme avec un fils d’homme, mais ils virent la le méme en fils de
Dieu ;

Ils gravirent la montagne en ignorants, mais ils apprirent la la science parfaite ;

Ils gravirent la montagne avec celui qu’ils savaient né d’une vierge, mais ils comprirent la que le
meéme était né du Pere avant les mondes ;

Ils gravirent la montagne avec celui qui avait été baptisé par Jean, mais ils virent la le méme,
habitant dans les rayons de la lumiére inaccessible de sa gloire ;

Ils gravirent la montagne avec celui qui se fatiguait a cheminer a pied, mais ils percurent la le
meéme qui trone sur les chars des chérubins (2 Rois 19,15) ;

Ils gravirent la montagne avec celui que les juifs menacaient de mort, mais ils reconnurent le
méme comme maitre de la vie et de la mort (Sag. 16,13) ;

Ils gravirent la montagne avec celui qu’ils suppliaient de ne pas se livrer a la mort (Matt. 16,12)
mais ils comprirent que, s’il n’allait pas chez les morts, les fils d’Abraham ne pourraient aller
chez ceux de Moise (Jn. 11,52) ; » (p.139, 140)

La montagne du Thabor et la vie des moines qui y résident

« En écoutant 1’évangile, vous avez tous appris a connaitre 1’endroit ; mais nous, en outre, nous
sommes allés personnellement et I’avons vu de nos yeux, non pas uniquement seul et séparément,
mais avec de nombreux compagnons ; plusieurs d’entre eux voulaient s’attarder sur la montagne,
non selon I’attrait d’un désir charnel, mais par tendre amour du Christ. Car habite la une
multitude de fréres admirables, conduits plus souvent par 1’esprit que par le corps. Si quelqu’un
considere ce lieu selon une mentalité de recherches des jouissances corporelles, il lui apparait
déja comme plus exquis que bien des visions de montagnes ; tout d’abord parce que son
emplacement est situé dans une grande plaine de la terre de Galilée, sans autre montagne a
proximité, il n’y en a de visible qu’au loin ; en outre elle est élevée et se présente circulaire. Elle
est entourée de sources naturelles d’eaux et de plantations d’arbres nombreuses et compactes, qui
produisent des fruits grace aux nuages générateurs de pluies ; des fruits savoureux y poussent,
d’especes variées, ainsi que beaucoup d’autres friandises exquises : des vignes fertiles en vin,
dignes d’abreuver des rois, les flancs de le montagne abondent en oliviers et caroubiers, les vents
des quatre directions soufflent sur elle, mais surtout, la plupart du temps, celui du Nord s’y
déchaine puissamment. 1’ascension par le sentier qu’a pris le Seigneur est tres directe, avec
cependant de ci de la quelque sinuosité ; celui qui veut faire I’ascension pour prier gravira
facilement. Lorsque quelqu’un monte jusqu’au sommet réel de la montagne, la plaine entiére lui
apparait clairement dans toutes ses parties, de 1’orient jusqu’au fleuve du Jourdain, de 1’Occident
jusqu’a la grande mer dans la contrée de Sidon, du Nord, jusqu’a la mer de Tibériade, du sud
jusqu’a la vigne de I’israélite Naboth (2 Rois 21). toute 1’ampleur du terrain présente, juxtaposés,
village a village et ferme a ferme, avec maintes cités au milieu d’eux. La cime méme de la
montagne est creuse et concave ; elle porte également quelques rares arbres, mais la terre y est
trés fertile. » (p.147)

Péroraison « Et moi, le plus misérable de tous
les hommes, qui, sur cette montagne, ai suivi
pas a pas les traces du Seigneur et ai vu de mes
yeux la communauté merveilleuse des fréeres, je
vous en prie, lecteurs et auditeurs, offrez des
priéres a la fois pour vous et pour moi. Grace a

Seigneur, a qui soit la gloire dans les siéecles
des siecles. » (p.150)

elles, nous, nous serons délivrés des jugements
terribles de Dieu et nous deviendrons dignes du
royaume des cieux dans le Christ Jésus notre

[« Joie de la Transfiguration, d’apreés les Péres
d’Orient — Spiritualité orientale n°® 39 — Abbaye
de Bellefontaine]
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wyu unipp huypbpnit, Gwpnp (kpwt Jpuy wwhwywitbpt B vgyuuwinpubptt Gu pnu
uppwyuyphrn, npykuqh wunbg wnopputpny nt pupkjuountptwdp nnnpuhu Ukqh: Uktp
huirwwnwgbwjubpu w) winug tdwubnyg Yp woukup, ny pk hhtt Unduhuwlwib
nnisnmpbwt Jyuyniptwt junputtht hwdwdwjt, qnp Ftubjhl) ohtkg Et Unduku
jutqutg n1 wwwunkg hPupuybjughtibpnit munuiwpwhwpwg nnt juwnwpk), npykugh
wlighty fuwy jhowwnwlp junpwthty, np wunug htw Yp opokp wbwwywwnht ke L qnp
pnt gnjg nntwé ophtwjth wnwt Undutu br vintunt Zhtt Nipjunh Byknkghhtt hppbu
(unnmipuljut) ophtiwly:

Up dkup Up Jwuwpbklp wuysbwnwlibpynmpbwun wolp, qnp gnjg wnihp
ptnpbwjubpniy umpp  (kpwt Jpuy, B Judwinp  jowskmpbkuln,  Yhuguuh
Utinkimptukn, thpiugnps nt jEunwbwpwp jupmptuky G U. Znqinyny wnwpbwitpnit
Ypuy houbkjtt jhwnny wikh uwpuwtbih o upupugh bpligmghp  wjuopniwh
nuwthuyymphiop: B, njuh wnphip, nqnpUmpbwt Yewiph b pympbwt gomn
pughp quyu Ukqh, hhup unpht bt unnikp Lodupunmptwt hnpjubny, e U. Znghhy
thonguit unipp wpwpbwjubpniy  juynbbing: Onjuwbtwl wwnuiwpulwt  hhb
junpwitht pm hhbnkghn punpwi ounphtghp ohubn] quyt  wpwphjulwb
dupqupbwlwt Jkdhtt Jpuy, npnitt wulhitbwpwpp o hupny btnup hppbir Jkd
yuwuniwljub kL wpwpdtih: B puimpbwt ubknuiht nbkn, nip whwunibtbpne wphiup
Up dwwnnignikp, uppupup ubquip hwuwnwnbtghp, npmb Jpuwy Uuwninidny wbwpun
qunbn Yp wwunwpwgnihu nt wpppowphh dbnpbipp 4Yp pwnbww: G thnjuwbuy
unm puljipy puhwiuymplwl pnt {odwuphin puhwbuyniphiin sinhkghp Wkqh: ‘Lnp
dnnninipnhny Yepuljugnt kL wpwetnpry plwnpkghp kpubkh Swhnpnup’ pun dwpdun
knpuypn, np wjuop dAkntwnpmbgun wnwpkwikptl winigdt npnip pnt wlkbwunipp
wolkn punpmitws Ehut hpktg Abntwnpmiphiip: Ujuop wwwwpwgnibgup tnp
nuunwljtpnh wunniwswpbw] unpwghitnn  ubnuuhtt Jpwy, nip wpwpbwjtbpp
jayntwuybu 4p mhu'ul:hh U. Znghp wnuubwlbpy howés umpp ubnutht m hnt
wunwpugbwyhy Jpuy np whpwdwl b phqut: Uju wibnwpbp opp gnjg nmhp uljh’ qrp
munbpnit b wuinwpuqubpoit. dwubiqh Gnp kp ubquip, tnp gunwpugp b anp
yuwwnwpwqg ywnniguinnp b ot Ehp np yuwnwpwgnibgup tnpngmphtt tnninn wju
opniwl Uky:

Ophum phwi wnp hwunwnkghp wp dte, wyuhtipt' U. Znqinjn &sdwphun punphp, qnp
nnhp pdoljlne hundwp Wbp Gkwdmphiup, oo wdklh shnphubpm] huswyku b hundu’



injiygku Wbplyuyhu’ qupnuipkghp wju opu. Uhkiingt Yhpuupuipny jupmpkity Yhpe
tpbtkgup wnwpbwtipnit Guhibugh dke. Juuigh wintp np wjwbtwwnbu skhu tnus
wjuopmiwh hpwophny Yuwulwsh dke hiwil, b Upruwbqud qupunbwin opp Unjl
Ukpwwpwipn] whwh kpkthu winbg npnip phq uhpkght, nputugh unji nnenjip b
unju fpwnunnmiphiup punnitht pkqut:

B wpn, n' ukp Skplt m Uunniwsép, nmb np puphpubp §p wupghibu bt wown
nnnpUniphit Yp otnphbu, win'ip hptwy wy Jkpunhnng puhwiwibpmu wpwig
tkugniptwtt junnwl] twyniwédpny, unmpp uppuiny, hwunwunmbt hwiwnpny m
witplpwy jnjuny vywuwinpk) pnt uppwpwp uknuihy B hwynwpwp mo Ubknuwpwihs
dwptfunyn bt wpbwbn hwnnpympy; m wpdwbwwykbu hwnnppl] quyt tnpwsubwy pnmo
dnnnynipnhn, b uppmptwdp mt wppupnipbwdp hnynik] pnit howrn, qnp unipp
wnhtinyny qukghp: Ytwpup Juypbpm dky ptwljight] quyt n hwbquuuitkn gmpbpne
down uintgunky:

Stp hu 8humu Lphuwninu, th tughp hd whwpduimpbwiu, np hhdw WEnuuywpn
wldnyu nt wdopw)hg pkuny Yhgus Bd pnt wngbin: kot ghnbu hd jubgwtpubpu,
nml np §p plitbu uhpnbpl m kphudniiplbpp b ku pd Winphpmu puqumphiip sk
Yptwp swslyty ptquk:

| wuskd phgh, dwpnuutp b pungp Skp, gnyg imp whgh pm dwpnuuhpoiphiun b
opmuwu  ounphpt wupghik Wnug pogniphil, hngblju m vwpfuuljwh qquunniphi
i uppmphit hid b hwdugh  dnnnyppbwbu b oponp hwiwinwughupibpmi’
Jtunwuhubpnit b hwigmgbwibpni:

Ywnuskd  phgh, Skp  pwpbpup, pwpblioumpbudp  whwpwwn  Sunnhy UL
Uuwnniwdwstuhtt Bt 8ndhwtim Ywpwybwnhtu B U. Unbkthwinuh Vwpoudiughtt B
unipp wnwpbwjubpmt G Gpip wowlkpntbkpniy, npntp plq htwn Ehtt unipp (Eput
Ypwy, bt giuwinp dwpquptibpmt’ Undutuhll n Gnhwght b popnp unipp Jiuitkpn,
twhi U. Swlnp wnwpbwjht Epmuwntuh wpwehtt hwyjpuybnhi ophtit” pnt wyu
dnqnimipny umpp  wihmbn thwpwpwinnubpp b b puphl Juwnwpk  dkp
hunpniwsubpp: Zwunwnk Jupnnhyk tykntghn hwinbkpd php nitjunny, wbowpd nm
wipky wuwhbing quy hwjwnwlnpyubpki: M winp puhwbwjywyinwljut nhpph nu
Juppuuybnwlui stnphp hpp  wuybwnpwghwy dwimlubpny  umpp Gykntghhny
hwunwunmb Jpwy hpwowbnpng m whwnupn wwhl wdkh Epbibh b wibkpbngp
thnpdmphiutbpk: Gt unmpp m wuwunmwlwb jowshn qopmpltwdp, npnit Ypuy
wnhttwhnu quumbgup widklukih phitkipnidny, wupuybw) wwhl winp hnduuhht
wnwl] pnjnp pkq hwiwwnwgnnutpp pun jupgh tr pun wunhdwih. Eyhuljnynuukpp,
kptgubpp, uwpunugqibpp b hudopkh nipawnp unipp khtnkghhny G nin'ip wilbinb
puptupg Yhwbph thwthwpp:

Puquinpibpp, howbikpp b hpktg qopplpp wdpugn'ip unipp juwshn qopniphtind,
nputugh junpnn  pput wunbpoquipoe dkg G umpp mponhn  ppuwdhubpp
Junltgn 1p B htwquunkgnip wintg ninpbpnit vuly:



Uhwtdt £qunnpibpp yupuybw] wuht pouthhi wdkt smywlikpt thiske Jkpe
whuwuwb bt wbwpuwwn Juppny:

Udniutugbugbpp uppmpbwdp b wppupmpbwdp wwht, SEp, nputugh hnghinp

uhpny wwyphtt dhubwbg htwn, n wintg quuulubpp pnt tpyhinhn tu uhpnn dke
wgkgmp qipd yuhbing quintp nnujulub yunwhwpbbpk:

9quuwnniptwl hngh punphk Skpkpnit’ np jhoklt Uhown hpkig Juuwmih ni wohupht
(donnwninn) hpwdwpnidp:

NMwhwywtlk wdkupp umpp juwsnyn G opniwbiu  otunphhi, hEpunnpubptt m
Ukpdwinplbpp b quinip np snynt b guiwph dpuy Yp Swdpnpnki o nkuwl) nkuwy
Juwbqubpnt guibpm b binmptwig dke §p quntnthi:

Gunphk, Skp, gipbuibpmt’ nupd, puinuplujibpob m juubw)ibpodt wpdwlnd,
Ubnphpne ménud, nhikpnt hwqusmd b pphunniithg wunbpuqfubpmb’ junpmphb:

uplyt,Stp, hbpdmwsnsbpnt phpwip, dwpk b phgnp owwp  polwuhukpk
wnwowgws fjunnyniphiiubpp:  thunwuyuwun Ynpswuk  umpp  GYkntkghhn  Jpuy
jupdwlnnubpne:

Mwht, n'{ Skp, pm wyu pwbunnp hown ququitkpl, unnmbbbpk, poiuinp &&hukpt,
ginpudl puynunidk, hpyhgmiptuk, opuwhbndmptul, vwptwdwuhpubpl, wiwquyjukpk,
hunpowljk, nidghtt hndbtpk nt wdkt quwuwlup nmwppbpk- pwbqh pnjnp wpupwsubpp
pnt hpwdwihy §p htwquunht:

Opkut” Stp Ukphuwy wwphu b winp wnmnibpp withnpd  wwhbn]  wdkh
wuwwnwhwpubpk, G pnt wen dbp Ypuy pnn 1huth mwpinju ujhqpku dhtisbr Juipudwtip:

8njg wn'ip, Skp, opmwbu oinphp vwpnng ki whwumbbpn, Yhungwihubpm b
wikunuttpnt ypuy, wdwybpnt, onhty, pnjubpnt b untuljEpne ypuy m wtuwu wwhk
quintp wdkt wnkuwl] wnknbtpk m thhnpdwuptbpk, npnip pm hpwdwinyny Yo qub
utp Ypuy:

unpht” np uppny m wpnupmpbwdp b pwuqunpmptwdp Jupkip ykp Jhwipp b
nipnuthwun puiwimpbwdp huljktp vbp upudwin:

Shot” twhki Ulohkghuytbpp, npnip mnhn jununnjuimpbudp wiwpnbghlt hpkig
Ykwlpp. Cunpht winiig hwighun wpnpupng Juywihi dke b gigh’ Jundwy b wludy,
ghunniptwdp kit wughnmptwdp qnpdws hpktg pnjnp juuguuptbpnit Uniphwyp:

G1 pm hpupnppnp quijuinbwin Jkpehtt opp wpdwiugn 1p wdkipu muubnti wdykpne
Ypuytlt pnsh) pm wngtikn, Sk'p, ki umpplpnin htwn dkpht Uhnth dky hwnhubynyg
pkq Enwhhubwl uppwuwmgmppibp bpghp phq & Zopn b wukbwumpp Znqinn



wihwwnimd  ophtimphwdp: £kq  np  ophlikwy, gniybwy, pupbpubbw;, b
pupbthwdpuitbwy; B wpuibjuyhbu  thwounnpbw) Gu Epjtwnpbbpkn &
Eplpunpibpti’ uydd b dpown b junhinbwbiu juthnbihg. Udk:

R

La journée s’acheve par I’office des vépres dans la toute nouvelle église du monastere.

Iconostase



De gauche a droite: Alice Der Agobian, Hripsimé Hampartsoumian, Céline Peytavin,
Haiganouche Alépée, Romaric Thomas, Anahide Arakian, Sylvie Chateau, Nazik Stépanian,
Mariam Kazarian, Sylvie Maguesyan, Yernig Kouléian, Ingrid Mehdjian, Ardémis Mouratian,
Jacqueline Garabedian, Jean Arakélian, Alice Bodourian, Maguy Benlian, Astrig Chahbazian,
Zmrouthe Aubozian, Maritsa Benlian, Claudine Chahbazian, Chakée Enksezian, Chakée
Dmirdjian, Arménouhie Massissian.

v )




UNE JOURNEE AU MONASTERE

Dans le monde orthodoxe, 1’habitude est de grouper les offices. Il n’y a pas de petit-déjeuner.

6h a 8h30: office de minuit, matines, laudes, liturgie.

8h30 a 10h: retour en cellule consacré soit au repos, a la lecture, la priere.

10h : tierce et sextre.

10h30 a 11h: déjeuner.

11h a 17h : travail.

17h : none et vépres. Durée de 40’ a 1h15 selon la solennité du jour.

18h : diner.

Entre 1830 et 18h50 selon les jours : complies pour clore la journée. Durée de 5’ environ.

18h50 a 20h: rangement, vaisselle, etc.

20h a 6h: le grand silence, chacune dans sa cellule, temps de solitude réservé au repos et a la
priere personnelle avec le canon de priéres comportant des psaumes, I’Ecriture Sainte, des
métanies (prosternations).

Iconostase : a gauche, le Christ, a droite Saint Jean-Baptiste
PRIERE DE SAINT GREGOIRE DE NAREK

« Du fond du ceeur, colloque avec la Mére de Dieu.

A présent, devant tant de motifs de désespoir et de durs brisements de cceur, devant la rigueur
terrible des coleres divines, I’esprit plongé dans une extréme désolation, c’est Toi que je supplie,
sainte Meére de Dieu. Ange issu des hommes, Chérubin revétu d’une chair visible, Reine du ciel,
limpide comme I’air, pure comme la lumiére, immaculée, telle une fidéle image de I’Etoile du
matin au plus haut point de son essor.

O Toi qui es plus sacrée que la Demeure la plus impénétrable du Saint des Saints, lieu de
I’heureuse Promesse, vivant Eden, Arbre de la Vie immortelle, gardé de tout coté par I’épée
flamboyante.

Toi qui as été fortifiée et protégée par le Pere Tres-Haut, préparée et consacrée par I’Esprit qui
s’est reposé sur Toi, embellie par le Fils qui a habité en Toi et qui a fait de Toi son Tabernacle :
le Fils unique du Pere est devenu ton Premier-né, ton Fils par la naissance et ton Seigneur par la

création. »
SAINT GREGOIRE DE NAREK — Le Livre de priéres — p.428-432 — 80°™ priére — Sources chrétiennes n°78 — Traduction
Pére Isaac Kéchichian



La Transfiguration
En haut entourant le Christ, les deux prophétes Moise et Elie
En bas, les trois disciples Pierre, Jacques et Jean

Eglise Apostolique Arménienne Saint Jacques de Nisibe - Lyon



